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ASOCIATIA BIOZA

Cine suntem

MISIUNEA

Asociatia Bioza dezvoltd si implementeazd
programe educationale pentru promovarea unui
stil de viatd sanatos, printr-o abordare
multidisciplinard care integreazd nutritia,
miscareq, sdndtatea emotionald si preventia.
Functiondm ca o platformd& de conectare intre specialisti
acreditati si beneficiari, atat online, cat si prin interventii
directe in comunitate. Conceptul se bazeazd pe studiile

comunitdtilor Blue Zone si pe Lifestyle Medicine si Lifestyle

Psychiatry.

Filosofia noastra: stil de viatd echilibrat cu resurse de sprijin si suport din comunitate

CELE PATRU DOMENII ALE PROGRAMULUI

1
Nutritie

Alimentatie echilibratd in familie si comunitate

3

Sdandtate emotionald

Emotii recunoscute, exprimate si reglate sgndtos

ORGANIZATIA, PANA IN PREZENT

42+ 110+

specialisti colaboratori la articole educative
nivel national publicate

2
Miscare

Miscarea ca obicei zilnic

4

Preventie

Igiend, somn, imunitate si semnalele corpului

30+ 5.100+

resurse gratuite utilizatori activi pe bioza.ro
descdrcabile



REZULTATE - IULIE - AUGUST 2026

Programul in cifre

Un program pilot desfdsurat in comunitatea locald din Timisoara, cu opt ateliere pentru copii

si un eveniment multidisciplinar pentru pdrinti, sustinute de patru specialisti acreditati.

84 9 60

copii nscrisi in total, inscrieri si lista ateliere desfdsurate (8 pentru copii + parinti si reprezentanti legali implicati
de asteptare cumulate 1 pentru pdrinti)

4 12 25.500

domenii acoperite integral, cu livrabile digitale gratuite (articole, lei — bugetul total al programului
specialist dedicat resurse, podcasturi) pilot
Cost per copil inscris Cost per atelier

~304 lei ~2.830 lei

Un program complet de patru domenii, cu specialisti Include onorariul specialistului, spatiul, materialele si
acreditati si materiale si resurse de sprijin pentru kitul primit de fiecare copil.
acasd.

Cifra de 84 de copii cumuleazd inscrierile confirmate si lista de asteptare, conform formularului de inscriere si raportdrii intermediare.
Voluntariatul echipei de comunicare nu este bugetat, deci costul real al programului este mai mare decat suma finantata.



ARGUMENTUL CENTRAL PENTRU PARTENERI

Cererea depdseste capacitatea

Ambele grupe de ateliere pentru copii s-au ocupat complet fard niciun buget de promovare

platitd, doar comunicare organicd si presd locald.

INSCRIERI TOTALE

84 de copii inscrisi la ateliere

Datoritd cererii ridicate, am fost nevoiti s& inchidem inscrierile incd din primele zile de program.

Cerere organicd Solicitari de extindere

Locurile s-au ocupat integral fard promovare pldtitd, Am primit solicitari directe de la pdrinti si de la operatori

doar prin comunicare organicd si grupuri locale. de gradinite si afterschool pentru replicarea
programului.

Presa locald Format replicabil

Radio Roménia Timisoara si Best of Timisoara au preluat Atelierele sunt standardizate si documentate, pot fi

proiectul fard efort platit de distributie. replicate identic in alt oras sau in altd scoald.



STRUCTURA PROGRAMULUI

Cele patru domenii

Fiecare domeniu a avut doud ateliere, cate unul pentru fiecare grupd de copii, sustinute de
un specialist acreditat. Fiecare copil a plecat acasd cu un material prin care poate continua

ce ainvatat, aldturi de familie + resurse suplimentare digitale pentru pdrinti.

Nutritie
Natural vs procesat

Specialist: Oana Teslaru, consultant nutritionist cu microcompetente in stil de viatd

Material primit de copii: Retete printate cu deserturi sdndtoase

Miscare
Corpul care se migcd bine

Specialist: Agneta Novac, instructor de yoga pentru copii

Material primit de copii: Cartonase cu pozitii de yoga pentru acasd

Dezvoltare emotionala
Cum imi inteleg emotiile
Specialist: Cristina Negurd, psiholog

Material primit de copii: Joc cu cartonase pentru dezvoltare emotionald

Preventie medicala
Grija fatd de propriul corp
Specialist: dr. Mihaela Lehaci, medic pediatru

Material primit de copii: Fisa ilustratd 5 pasi pentru mdini curate”




ATELIER - NATURAL VS PROCESAT

Nutritie

Copiii au comparat alimente in forma lor naturald cu variante
procesate: un mdr fatd de un snack cu aromda de mdr, iaurtul
natural fatd de cel indulcit cu toppinguri. Au invdtat sd citeascd
o etichetd: cd ingredientele sunt trecute n ordinea cantitdtii si
dacd zahdrul se afld printre primele pozitii este un semn de
alarma.

La activitatea practicd au pregdtit un desert din iaurt natural,
banane, afine, nuci si miere, cu accent pe igiend, portii

echilibrate si echilibru nutritional.

Ce au primit copiii acasd: Retete printate cu deserturi séindtoase

CAND

Atelierul 1 — 9 iulie - Atelierul 5 — 21 iulie

SPECIALIST

Oana Teslaru, consultant nutritionist
acreditat ARNFS, cu microcompetente n
medicina stilului de viatd

PARTICIPANTI

+40 de copii pe domeniu



ATELIER - CORPUL CARE SE MISCA PRIN JOACA

Miscare

: f ’ﬁp’}ﬁ

Un atelier s-a desfdsurat in interior, cel@lalt afard, in parc.
Activitatea a inclus incdlzire, pozitii simple si distractive de yoga,
exercitii de mobilitate, echilibru si coordonare, urmate de

respiratie si relaxare.

Exercitiile au fost adaptate nivelului de energie si atentie al
fiecarui copil. Ideea centrald: miscarea nu inseamnd

performantd, ci un obicei zilnic care poate fi construit simplu.

CAND
Atelierul 2 — 10 iulie - Atelierul 6 — 23 iulie
SPECIALIST

Agneta Novag, instructor de pilates si yoga
pentru copii

PARTICIPANTI

+40 de copii pe domeniu

Ce au primit copiii acasd: Cartonase cu pozitii de yoga, pentru a continua acasd sub formd de joc



ATELIER - CUM TMI INTELEG EMOTIILE

Dezvoltare emotionala

Copiii au explorat ce sunt emotiile, de ce apar si ce nevoi se afld
in spatele lor, pornind de la situatii reale si familiare: conflicte

intre prieteni, momente de frustrare, bucurie sau teama.

Partea practicd a inclus exercitii de identificare a emoaotiilor, jocuri
de rol si tehnici simple de calmare pe care le pot folosi singuri.
Mesajul central: toate emotiile sunt normale, important este sd le

recunoastem si sd stim cum sd le gestiondm.

CAND
Atelierul 3 — 14 iulie - Atelierul 7 — august

SPECIALIST
Cristina Negurd, psiholog

PARTICIPANTI

+40 de copii pe domeniu

Ce au primit copiii acasd: Joc cu cartonase pentru dezvoltare emotionald



ATELIER - GRIJA FATA DE PROPRIUL CORP

Preventie medicala

Copiii au aflat pe intelesul lor ce inseamnd preventia: de ce
conteazd igiena, cum functioneazd imunitateq, diferenta dintre
microbii buni si cei rdi, ce rol are somnul si cum putem observa
semnalele corpului.

Partea interactivd a inclus un experiment cu sclipici, prin care cei
mici au vdzut cum cdldtoresc microbii de la unii la altii sicum se

spald corect pe mdini.

CAND

Atelierul 4 — 16 iulie - Atelierul 8 — august

SPECIALIST

dr. Mihaela Lehaci, medic pediatru si
rezident medicind de familie

PARTICIPANTI

40 de copii pe domeniu

Ce au primit copiii acasd: Fisa ilustratd cu 5 pasi pentru maini curate



ATELIER MULTIDISCIPLINAR DE INCHIDERE

Evenimentul pentru parinti

Un eveniment final in care cei patru specialisti au rdspuns impreund, din unghiuri diferite, la
intrebdrile reale ale pdrintilor, cu recomanddri practice pentru mese echilibrate, miscare,

echilibru emotional si preventie acasa.

STRUCTURA EVENIMENTULUI TEMELE DEZBATUTE

16.45 - 17.00 Primire participanti e  Copilul refuz& méncarea sau mandncd doar cdteva
17.00 - 17.20 Prezentare program si resurse gratuite lucruri

17.20 -18.20 Panel de discutii multidisciplinare e Crize si tantrumuri: ce facem cu emotiile mari

18.30 -19.00 Sesiune de intrebdri si réispunsuri e Oziechilibratd a copilului — rutina

e Somnul: cat, cum si ce il afecteazd
e Ecrane si miscare

® Imunitatea: ce o intdreste cu adevarat

Evenimentul aduce in aceeasi sald pdrintii care iau deciziile de consum pentru familie, intr-un context de

incredere si fard presiune comerciald.



ECOSISTEMUL DIGITAL GRATUIT

Ce ramdne dupd program — RESURSE DIGITALE

Pentru fiecare domeniu am produs o resursd descdrcabild, un articol educativ si un episod

de podcast. Toate ramdan publicate permanent si gratuit pe bioza.ro, cost ulterior zero pentru

fiecare beneficiar suplimentar, la nivel national.

DOMENIU

RESURSA DESCARCABILA

ARTICOL EDUCATIV

PODCAST

Nutritie

Miscare

Emotii

Preventie

Plan complet de Mese Sandtoase

pentru toatd familia
https://bioza.ro/resursa-

gratuita/plan-complet-de-mese-

sanatoase-pentru-toata-familia/

Cartonase yoga pentru copii
https://bioza.ro/resursa-

gratuita/cartonase-yoga-kids/

Cum imi ajut copilul cu emotiile
https://bioza.ro/resursa-

gratuita/cum-imi-ajut-copilul-sa-

Gatim Impreund, méancdm
mai sdndtos
https://bioza.ro/articole/gatim-

Creste sdindtos: nutritia pe
intelesul familiei
https://bioza.ro/podcast_inregis

impreuna-mancam-mai-

sanatos/

De la ecrane, pe saltea
https://bioza.ro/articole/de-la-

ecrane-pe-saltea-de-ce-yoga-

pentru-copii-nu-este-doar-un-

trend-ci-o-necesitate-

moderna/

Intelegem emotiile impreund
https://bioza.ro/articole/inteleg

trat/creste-sanatos-nutritia-
pe-intelesul-familiei/

Importanta miscdrii de la
varste fragede
https://bioza.ro/podcast_inregis
trat/de-la-ecrane-pe-saltea-
importanta-miscarii-de-la-

varste-fragede/

Copii mici, emotii mari!
https://bioza.ro/podcast_inregis

em-emotiile-impreuna-cum-

trat/copii-mici-emotii-mari/

isi-inteleaga-si-sa-isi-exprime-

sanatos-emotiile/

Spaldm madinile: 5 pasi simpli
https://bioza.ro/resursa-

gratuita/spalam-mainile-5-pasi-

simpli-pentru-maini-curate/

crestem-copii-echilibrati/

Imunitate, febrd, antibiotice
https://bioza.ro/articole/imunita

Rdceli, imunitate si preventie
https://bioza.ro/podcast_inregis

te-febra-antibiotice-ghidul-

pediatrului-pentru-parinti-

calmi/

trat/raceli-imunitate-si-

preventie-sanatatea-copiilor-

pe-intelesul-parintilor/
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ASOCIATIA BIOZA

Construim impreuna comunitati

mai sanatoase.

Bioza este o asociatie care conecteaza oameni, specialisti
si parteneri prin educatie pentru sanatate, resurse validate
si proiecte desfasurate in scoli, gradinite si comunitati

locale.

Vezi solutiile Bioza Program Stil de viatd Sanatos

O

Nutritie

110+

articole educative din sdndtate,
nutritie, psihologie, miscare

560+

utilizatori inregistrati in platforma

NATIONAL

Bioza pentru Copii Sustine Bioza

Odihnd Miscare Dependente Gestionarea stresului

30+

resurse gratuite: ghiduri, planuri
alimentare, antrenamente

6.900+

utilizatori activi

-

Conecteaza-te ‘ © F&-ti cont gratuit

incepe cu educatie timpurie.

&

Relatii sociale

18+

episoade de podcast cu specialisti
acreditati

45%

ratd de deschidere a newsletterului
general



CUM A FOST VAZUT PROGRAMUL

Vizibilitate si comunicare

Toatd comunicarea programului pilot a fost organicd — fard buget de promovare pldtitd.

Canale folosite Presa locala
® Facebook siInstagram — postdri de atelier, reels ® Radio Romdania Timisoara
tematice

Best of Timisoara

e Newsletter dedicat, trimis bazei de abonati Bioza e Tion

e Platforma bioza.ro — articol dedicat programului

Tele Europa Nova
e  Grupurilocale de pdarinti din Timisoara

Aceste aparitii au fost obtinute fard efort pldtit de distributie.

Atelierele sunt documentate foto si video, cu acordurile GDPR colectate de la participanti. Materialul
rezultat poate fi folosit in comunicarea de CSR a companiei.



ATELIERE TN SCOLI, GRADINITE SI CENTRE DIN TIMISOARA

Dincolo de program

In afara programului finantat, Bioza a sustinut ateliere de educatie pentru sandtate direct in

unitati de invatdmant si in centre sociale din Timisoara. Acesti copii se adaugd celor 84 din

programul pilot.

LOCATIE ATELIER SUSTINUT COPII

PARTICIPANTI

Scoala Gimnaziald nr. 13 i nr. 30 Timisoara, Desert prietenos 120
Scoala Gimnaziald Mognita Noud

Grdadinita LadyBird Timisoara Joc — fructe silegume 30
Gradinita privatd din Timisoara Plantat microplante 10
Centrul de zi pentru copii cu dizabilitati Podul Gustare sdndtoasd 15
Lung

Nest, Parcul Copiilor Timisoara Gustdri séindtoase - Biscuiti fard zahdr 47



https://bioza.ro/proiecte/

PARTENERI SI1 FINANTATORI

Finantatori si Parteneri de Drum
Schimbarea obiceiurilor de viatd incepe din comunitate, iar proiectele noastre prind viatd datoritd
organizatiilor si companiilor care cred in preventie si educatie timpurie.

Editia pilot din Timisoara a fost desfdsuratd cu sprijinul Start ONG, un program lansat de Kaufland Romania
si implementat de Asociatia Act for Tomorrow.

Le suntem recunoscatori partenerilor locali, specialistilor acreditati si institutiilor media care ne-au sprijinit
in promovarea organicd a mesajelor noastre de nutritie, miscare, echilibru emotional si preventie medicald.
Datoritd acestei sustineri comune, peste 84 de copii si 60 de pdrinti au beneficiat gratuit de atelierele si
resursele noastre prin program si peste 150 de copii din scoli si grddinite din Timisoara.

_ |4
Implicarea .k

face
diferenta. Kaufland

ON

by Kaufland

Direcfia de R
Asistenta Sociala

a Municipiului Timisoara




Parteneriat strategic

Valorile care ne aduc impreund, programul pe care il sustineti si pachetele

de colaborare.




CE NE GHIDEAZA DECIZIILE

Valorile Bioza

Valorile noastre nu sunt un text de prezentare — ele decid ce ateliere facem, ce specialisti

contractdm, ce mesaje transmitem sij, la fel de important, ce refuzim sd comunicdm.

Preventie Informatie validata stiintific
Investim in obiceiurile care se formeazd devreme, Lucram doar cu specialisti acreditati din sdndtate si
pentru cd ele se transferd in viata adultd si reduc preventie.

povara de mai tarziu.

Stil de viata sdandtos Abordare multidisciplinara

Fard restrictie, fard restrictii. Transmitem mesaje Nutritia, miscarea, emotiile si preventia functioneazd
practice, aplicabile acasa si sprijin prin resurse digitale. impreund pentru o stare de bine.

Resurse digitale gratuite Comunitate si conexiune

Toate resursele digitale sunt gratuite si sunt accesibile Copiii Invatd aldturi de pdrinti, bunici si profesori, iar

online pe platforma asociatiei. sdndtatea se construieste impreund.



UNDE SE SUPRAPUN AGENDELE NOASTRE

Valori comune cu partenerul

Un parteneriat functioneazd atunci cand programul nu este o donatie, ci prelungirea fireascd

a unei agende pe care compania o dre deja. Mai jos, puntile cele mai frecvente.

VALOARE BIOZA CE INSEAMNA PENTRU O COMPANIE PARTENERA

Preventie si sandtate Agenda de wellbeing si sGindtate publicd, extinsd dincolo de angajati, catre
familiile lor si comunitatea locald

Educatie timpurie Investitie vizibild Th generatia urmdtoare, cu rezultate mdsurabile si
documentate, nu doar cu vizibilitate

Alimentatie echilibrata Potrivire directd pentru producdtori de alimente, retail alimentar si companii
din zona de nutritie

Miscare Potrivire directd pentru branduri de sport, echipament sportiv si sdli de fitness

Echilibru emotional Legdturd cu programele interne de sdndtate mentald si cu discursul de
wellbeing al companiei

Acces echitabil Componentd de incluziune sociald: gratuitate totald, inclusiv ih centre sociale
si scoli de cartier

Informatie validata Asociere sigurd: continut verificat de specialisti acreditati, fard risc
reputational

Comunitate locala Impact ancorat in orasul in care compania are sediu, angajati si clienti

Alinierea cu Obiectivele de Dezvoltare Durabild

Programul contribuie direct la ODD 3 — SAdndtate si bundstare, ODD 4 — Educatie de calitate si ODD 10 —
Reducerea inegalitdtilor, prin acces gratuit si echitabil la educatie pentru sdndtate. Aceste referinte pot fi
folosite direct in raportarea de sustenabilitate a companiei.



MODELUL SCOALA + COMUNITATE

Programul pe care il sustineti

Programul extins aduce educatia pentru sdndtate pe doud canale complementare: in scoalg,
unde ajunge la toti copiii dintr-una sau mai multe clase, si in comunitate, unde copiii vin

impreund cu pdrintii sau bunicii.

in scoalé in comunitate

12 ateliere la clase x 4 domenii 12 ateliere - format intergenerational

Ateliere de 50 de minute, sustinute la ora de Dezvoltare Ateliere de 90 de minute, in weekend, in spatii

Personald, in orarul existent al claselor — fard a comunitare partenere. Copiii participd impreund cu

perturba procesul educational. Cadrul didactic este parinti sau bunici, cu teorie interactiva, discutie

prezent. Fiecare copil primeste un material de luat aplicatd si activitate practica copil + adult.

acasa. . . . . -
Comunitatea dd transferul acasa: adultul invatain

Scoala da amploare si echitate: ajunge la toti copiii

acelasi timp cu copilul.
clasei, indiferent de disponibilitatea pdrintilor.

PROGRAMUL COMPLET INTR-UN ORAS

24 ateliere 160+ 12

activitdti directe cu copii copii participanti, minimum livrabile digitale gratuite, permanente

1eveniment multidisciplinar pentru pdrinti

Cei patru specialisti rdspund impreund intrebdrilor reale ale pdrintilor, cu recomanddri integrate pentru mese
echilibrate, miscare, emotii si rutine sdndtoase acasd. Minimum 40 de participanti.



CE FINANTEAZA CONCRET FIECARE CONTRIBUTIE

Unitdti de impact si costuri

Estimdarile de mai jos provin din bugetul detaliat al editiei Bucuresti, construit pe oferte reale

de la specialisti si furnizori. Ele permit unei companii sG aleagd exact ce sustine.

UNITATE DE IMPACT CE INSEAMNA IN CIFRE?

Un atelier intr-o clasd 20-25 de elevi, 50 de minute, specialist acreditat,
materiale incluse

Un domeniu complet in scoala 4 clase x 1 atelier + materialul cadou pentru fiecare
copil

Un domeniu completin 4 ateliere intergenerationale, spatiu, materiale, kituri

comunitate cadou

Ecosistemul digital pe un Resursd descdrcabild + articol + episod de podcast,

domeniu permanente

Evenimentul final pentru pdrinti 40 de pdarinti, 4 specialisti, spatiu, catering,

documentare foto

Programul completintr-un oras 24 de activitati cu copiii, 1 eveniment multidisciplinar
pentru pdrinti, 160+ beneficiari directi, 12 livrabile
digitale

~304 lei O lei

costul pentru un copil care parcurge toate cele patru costul marginal pentru fiecare beneficiar suplimentar
domenii in scoald al resurselor digitale, la nivel national

Sponsorizarea cdtre ONG-uri poate fi dedusd din impozitul pe profit, in limitele prevdzute de Codul fiscal. Cifrele exacte se confirmd cu
departamentul financiar inainte de semnare, pentru cd regimul se modificd periodic.



TREI NIVELURI

IMPLICARE

Pachete de parteneriat

Structura functioneazd pe doud axe: ce finanteazd contributia (unitatea de impact) si ce

primeste compania (beneficiile de vizibilitate). Valorile financiare se stabilesc per parteneriat,

in functie de amploarea programului sustinut.

SUSTINATOR

PARTENER/ DOMENIU

PARTENER PRINCIPAL

Ce sustine

Vizibilitate logo

Social media

Continut

Raport de impact

Exclusivitate

Voluntariat angajati

Continut foto-video

Contributie

Ecosistem digital (resurs&
gratuitd + articol + podcast)

Pe site + mentiune

1 postare dedicata

Mentiune intr-un articol

Mentionat in raportul general

[de stabilit]

Domeniile pot fi sustinute individual

Un program complet/
domeniu: scoald SAU
comunitate

Pe toate materialele
domeniului

Serie de postdri pe parcursul
programului

Mentiune in podcast + articol

Raport dedicat programului

Partener unic pe domeniu

Optional

Da

[de stabilit]

Program complet intr-un oras
(o scoald + comunitate
locald)

Co-branding pe toate
materialele + eveniment

Prezentd pe tot parcursul
campaniei

Prezentd in tot continutul
programului, pe toate
domeniile

Raport dedicat + prezentare
de rezultate prin comunicat
de presd

Partener principal unic pe oras

Da, la eveniment

Da, inclusiv aftermovie

[de stabilit]

Potrivirea tematicd: un producdator de alimente sdndtoase pe domeniul Nutritie, un brand de sport pe domeniul

Miscare, o clinicd sau o farmacie pe Preventie. Mai multi parteneri secundari pot contribui complementar la

acelasi program, fiecare cu exclusivitate pe domeniul lui.



PATRU PASI PANA LA IMPLEMENTARE

Cum colaboram

Discutie 1:1

Prezentdm programul si intelegem obiectivele de CSR ale companiei pentru anul in curs.

Alegerea componentei si a obiectivelor

Stabilim obiectivele partenerului si ce se sustine: un domeniu, un program de scoald sau de comunitate, sau un
oras complet.

Contributie si beneficii

Stabilim valoarea si pachetul de vizibilitate, cu exclusivitatea pe domeniu sau pe oras.

Implementare si raportare

Derul&dm programul cu documentare foto-video pe tot parcursul si livrdm raportul de impact.

Urmatorul pas

Ne bucurdm sd prezentdm programul si toate beneficiile, intr-o discutie de 30 de minute si s& construim

impreund componenta care se potriveste obiectivelor companiei dumneavoastrd.

REZERVA O DISCUTIE ONLINE

Asociatia Bioza - hello@bioza.ro - 0725 683 275 - bioza.ro

Programul pilot de Stil de Viatd Sdndtos pentru copii si pdrinti a fost finantat prin programul Start ONG, lansat de Kaufland

Romania si implementat de Asociatia Act for Tomorrow.


https://calendar.app.google/NsVLwzXxH5Na1q6x9
https://bioza.ro/inscriere-program-stil-de-viata-sanatos/

