Fotografia de familie

Materiale necesare: coli albe A4, scoici, cristale, pietre, frunze, crengute, flori, castane,
seminte, reviste mai vechi, ziare

Durata: 40 de minute

Instructaj:

Gandeste-te pentru o clipa la familia ta. Opreste-te, pe rand, la fiecare membru al familiei
tale si observa-l cu atentie! Cum este el? Ce-| caracterizeaza? Cum este relatia ta cu el?
Ce te atrage sau nu te atrage la el? Sunt lucruri care va apropie sau va tin realmente
departe unul de celalalt? incerca s& ai o imagine cat mai clara a fiecarei persoane din
familia ta. Pentru a-ti fi mai usor, poti nota pe o foaie de hartie sau intr-o agenda, toate
aceste aspecte identificate in gandurile tale. Si, daca

tabloul este complet, te invit sa te indrepti catre materialele de lucru pregatite si cu ajutorul
lor sa realizezi pe o colile de hartie pregatite o fotografie reprezentativa pentru familia ta.
Fa in asa fel incat sa redai o imagine cat mai fidela a familiei tale, gasind elementele care
ar putea sa defineasca cel mai bine fiecare membru al familiei. Poti sa folosesti cate o
foaie pentru fiecare membru, apoi sa le asamblezi in modul in care il consideri cel mai
potrivit. Lasa-te condus de imaginatie si de creativitate. Asociaza elemente specifice,
culori, reprezentari pentru fiecare membru. Adu-ti aminte ca in aceasta familie esti si tu
parte!

La final priveste tabloul de familie. Cum arata pentru tine?

Cum te-ai simtit in timp ce reflectai la fiecare membru al familiei tale?

Ce relatie ai observat ca te implineste cel mai mult si de ce?

Exista vreun membru al familiei fata de care simti nevoia sa te apropii mai mult?

Ce tipare sau dinamici ti-au devenit mai clare in urma acestui exercitiu?

Ce emotii s-au activat in tine pe parcursul exercitiului — placute sau neplacute?

Ai descoperit trasaturi pozitive la un membru al familiei pe care inainte nu le constientizai?
Cum iti influenteaza relatiile din familie echilibrul tdu emotional si mental?

Ce ai vrea sa schimbi sau sa imbunatatesti in dinamica familiala?

in ce mod te vezi tu ca parte din aceasta fotografie de familie? Ce rol joci cel mai des?
Ce pas mic ai putea face in zilele urmatoare pentru a aduce mai multa armonie in relatiile

din familie?
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