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DACA CITESTIACEST GHID. PROBABIL. CA
RELATIA VOASTRA E VALOROASA. DAR

NTIMITATEA A INCEPUT SA SCARTAIE.

Poate c& dorinta a sc&zut. Poate cd& el evita
apropierea din cauza unei dificultati.

Poate cd ea nu mai simte ce simtea.

Sau poate cd améndoi va intrebati ,ce ni se

intampla?”.

V& spun din start: nu e doar la voi.
Problemele de dorintg, libidou scazut sau
disfunctii erectile sunt extrem de frecvente in
cupluri si, cel mai important, pot fi intelese si-
abordate cu grij&, fard rusine.



CE SEINTAMPLA CU
DORNTAIN RELATI
DE DURATA?

Sexualitatea nu e statica.

In cuplurile de lung& duratd, dorinta poate fluctua in functie de:
 oboseald cronica
e stres protesional sau parental
o dezechilibre hormonale
e ruting, conflicte, distantare emotionald
e lipsa timpului real de reconectare

A nu mai avea chetf nu inseamnd c& nu-ti mai ivbesti partenerul.
Dar inseamnd cd e nevoie sa va opriti putin si s va ascultati, nu
doar cuvintele, ci si corpurile.




CAND EL VREA, DAR NU POATE.
CAND EA POATE, DAR NU VREA

Disfunctia erectilad nu inseamnéa céa , el nu mai vrea” sau cé ,nu mai iubeste”
Poate insemna:

. anxietate de performanta

e fricd de esec

« oboseald, depresie, blocaj emotional

Libidoul scazut la femei nu e despre refuz sau ,,nu mai e atractie”, ci poate reflecta:
e tensiuni in relatie
e presiunea de a performa
e lipsa stimularii emotionale
Ce inseamna dorint&a? Uneori, dorinta vine dupd apropiere, nu inainte. lar intimitatea
incepe cu sigurantd, nu cu performantd.



CE INRAUTATESTE
PROBLEMA?

e Tdcerea: cAnd evitam subiectul,
distanta creste.

e Invinuirea: cand unul acuzg, celalalt se
inchide.

 Rusinea: cand ne e teamd sa spunem
ce simtim.

e Presiunea: cand sexul devine ,test” si nu
moment de apropiere.

Dorinta nu se repara cu presiune, ci cu
rabdare, incredere si prezenta.



CEPOATEAJUTACU

Conversatii fara ton acuzator — ,Cum te simti?” in loc de ,De ce
nu mai vrei?”

Explorare fara scopul orgasmului - focus pe atingere,
conectare, nu pe ,reusit”

Terapie de cuplu sau consiliere sexuala - spatiu sigur pentru
amAndoi

Recunoasterea vulnerabilitatii — nu esti slab daca vorbesti, esti
sincer

Uneori, e nevoie s& invatam s& ne atingem din nou emotional,
ca s ne putem atinge din nou fizic.




Ea se retrage in tdcere, in presiune, in ne?nte|egeri.

Dar poate fi readusd, pas cu pas, cu blandete si cura;.

Dacd va regdsiti in réndurile de mai sus, nu ezitati s& cereti
ajutor. Consilierea psihologica de cuplu sau consilierea sexuala
nu fnseamnd cd e ceva ,in neregu|€’1” CU VOI.

Inseamnd cd relatia voastrd conteazd. Ca alegeti s& va
ascultati, s& va& intelegeti si s& va regasiti, impreuna.

Inseamnd cd& va pasdl
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CONTACT US

Renata lancu - psiholog clinician,
consiliere de cuplu si psihosexologie

®renataiancupsihologegmail.com
erenata.iancu.psiholog

? Online sau la cabinet




