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Planul de actiune

Raspunde la urmatoarele intrebari cat mai detaliat.

intrebarea 1: Cine vreau si fiu?

intrebarea 2: Ce inseamna pentru mine acest lucru?

intrebarea 3: Care sunt cele 3 directii, obiective mai mici care ma ajuta sa imi ating

obiectivul final?

Obiectivul 1

Obiectivul 2

Obiectivul 3

Pentru fiecare obiectiv identifica 3 actiuni pe care este necesar sa le faci astfel incat
sa atingi acele obiective. Actiunile sunt realizate de tine, prin abilitatile/comportamentele
pe care le detii. Noteaza-le pe cele care le consideri importante pentru a realiza actiunile,
apoi noteaza care este capabilitatea lor — cat de bine stii sa faci acel lucru (pe o scara de

la 1 — foarte putin si 5 — foarte bine).

Ce resurse ai nevoie pentru a-ti atinge obiectivele? (resurse financiare, materiale,

persoane).

Stabileste un timp la care sa iti finalizezi obiectivul, dar si un timp intermediar de

evaluare si reconfigurare, sa nu transformam planul nostru in Sfantul Glaal.

a. Care este rezultatul pe care il astepti. Noteaza cum vei stii ca ai atins obiectivul.
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b. Cum se vede acest lucru in mediul tau.

c. Ce faci daca nu ai atins obiectivul la termenul stabilit?

Tine cont pe tot parcursul realizarii obiectivului tdu de 3 elemente importante

Cine vei fi tu la final, ce anume vei dobandi pentru tine! Tmprietene$te—te cu tine, pentru ca

doar asa vei reusi sa-ti duci la capat sarcinile.

la-ti momente de pauza de cate ori simti ca nu dai randament.

O zi fabuloasa,

Coca
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Ce fac daca...

Impact asteptat

Timp [ timp
intermediar

Resurse

Abilitati

comportamente

Actiuni

Obiective
1
2
3
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